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Sauna im Freigelande

Saunieren gehort zum gesundheitsbewussten Leben dazu.
Nach einem stressigen Tag im Buro kann sich der Kérper in der Sauna relaxen und entspannen. Auch hier ist eine
angenehme, kommunikative Gesellschaft der Entspannung sehr forderlich.

I

Idealer Weise befindet sich die Sauna in einer Gartenhdtte (Saunahutte), in der Nahe des Whirlpools und nahe dem
Schwimmteich.

B

Eine Gartenlaube bietet sich geradezu an im Anschluss an die Gartensauna

I

Eine echte, finnische Sauna in einer freistehenden Hitte ist eine ideale Lésung, durchdacht verbunden mit den
restlichen Wellnesseinrichtungen, wie Schwimmteich, Whirlpool und Infrarotkabine.

I

Der Winter ist die Hauptzeit fiir die Sauna.

I
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